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Diminuer 
la consommation 
de boissons 
alcoolisées3 
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FACTEURS NUTRITIONNELS

Avoir une 
alimentation 
équilibrée 
et diversifiée

Pratiquer une 
activité physique 
régulière L

PRÉVENTION NUTRITIONNELLE 
DES CANCERS EN FRANCE

Les bons gestes à adopter

Nutrition Activité physique Cancer Recherche
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